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[bookmark: _gjdgxs]Inbjudan till barmarksläger på Frösö Park 31 maj - 1 juni 2025, för ungdomar födda 2009-2013

Vi har nöjet att bjuda in till säsongens första JH-läger, Barmarksläger på Frösö Park! 

Jämtland-Härjedalens skidförbund i samarbete med sina sponsorer SCA och Engcon inbjuder åkare födda 2009-2013 till barmarksläger på Frösö Park (hotellområdet på gamla F4-flottiljen). Du skall vara medlem i en förening ansluten till Jämtland-Härjedalens skidförbund för att få delta. Som en tradition varje år på detta vårläger så bjuds alltid den avgående gruppen, som i år är 09-gänget, in för att avsluta sin tid inom ramen för JH-verksamheten. Syftet är att de är en brygga med sina erfarenheter för de nya ungdomarna i verksamheten samt att de ska ges möjlighet under lättare former avsluta sin tid med JH.

Schemat kommer senare. Vi planerar att starta kl. 9.00 på lördagen och avsluta kl. 15.30 på söndagen. Vi kommer att köra rullskidor skate och klassiskt, löpning, skidgång och lite andra fysiska aktiviteter under lägret. 

Boende och mat:
Vi bor i flerbäddsrum i en separat byggnad ca 150 meter ifrån hotellets huvudbyggnad eller i familjerum på hotellet. Alla rum har egen dusch & WC. Vi äter samtliga måltider i restaurangen på hotellet.
Om det finns speciella önskemål om boendet för ungdomar födda 2013 så vill vi veta det i samband med anmälan. För äldre som varit med på några läger, ungdomar som är födda 2009-2012 kommer vi att göra vissa blandningar så de får chansen att lära känna ytterligare någon fler från någon annan klubb. Finns det något önskemål även här så tar vi givetvis med oss det i rumsfördelningen. 

Utrustningslista: (inte komplett, men lite tips)
· Träningskläder (gärna flera ombyten), löparskor, vätskebälte
· Stavar för skidgång (ca 10-15 cm kortare än dina klassiska stavar)
· Rullskidor, pjäxor och stavar för skate och klassisk teknik (om man har, kommer ev finnas utrustning att låna på plats)
· Hjälm och reflexväst är obligatoriskt för rullskidpass

Anmälan: Senast 18 maj via formulär som finns som länk i mailet. Där kommer ni att få uppge ungdomens namn, födelseår, klubb, tel. och e-mail till förälder och ev. allergier/specialkost. 

Kostnad för lägret: ca. 1 200 kr för boende med helpension. Lägret är subventionerat av våra sponsorer SCA och Engcon. Deltagaravgiften kommer att faktureras respektive klubb i efterhand. Vid avbokning/sjukdom efter 25/5 faktureras halva avgiften.

Transport: Det blir ingen gemensam busstransport till detta läger.

Föräldramöte: På lördag förmiddag brukar vi ha ett föräldramöte där vi utvärderar den gångna säsongen och diskuterar planeringen inför kommande säsong. Föräldramötet börjar 09.30 i huvudbyggnaden på Frösö park.

Titta gärna på vår hemsida; https://jamtland-harjedalen.skidor.com/Grenar/langdakning. Där kan ni ta del av de regler som gäller för aktiviteter som arrangeras av Jämtland-Härjedalens skidförbund.

Presentation av Frida Hansson och Hans Nodell, Kaptener för ungdomar födda 2013
Jag heter Frida Hansson och är 33 år gammal. Bor i Järpen tillsammans med in sambo Anders och treåriga dottern Saga. Längd är mitt allra största intresse som finns på den här jorden! Jag har åkt sen jag kunde gå och skidskytte var min grej innan jag la ner den drömmen under gymnasiet. Idag har jag har ynnesten att få stå på skidorna dagligen i mitt jobb som längdinstruktör i Åre Björnen. Har jobbat på Skidcenter i 10 år nu (tiden går fort), samt har min egna firma, Åredalens Skidcoach för att maxa längddagarna ännu mera! Har varit ideellt aktiv som ledare/tränare i Järpens SK sen 2017 för ungdomar och juniorer i klubben. Har utbildat mig via Förbundet och har läst alla stegen upp till Junior och Senior tränare. Det ger mig så mycket att ge tillbaka till yngre förmågor och följa utveckling och vara ett tryggt bollplank för den aktiva. För mig är det viktigt att skapa nära relationer, för på den vägen tror jag att man når framgång och upplever mer glädje i det man gör. Min dröm är att någon dag jobba som tränare/ledare i Längdlandslaget. Jag ser fram emot att följa med på det här äventyret!

Hans Nordell, 45 år, bor i Sjör utanför Östersund. Egen företagare inom bygg, skid- och träningsgalning som även älskar jakt och friluftsliv. Har 2 döttrar som är aktiva längdskidåkare och skidskyttar, Alice och Stella, 12 och 14 år. Har varit tränare i deras ungdomsgrupper i flera år, både i Tullus SG och ÖSK. Har gått tränarutbildningar hos Skidförbundet samt utbildad juniortränare i Skidskytte.

Frågor? Hör av er till oss:
· Elin Tronde, tel 070-3007686 eller e-post elintronde@hotmail.com , Marie Ohlsson, tel. 073-0442307 eller e-post a.marie.ohlsson@gmail.com (2009)
· Malin Fredriksson, tel. 073-032 81 48 
eller e-post malinfredriksson@hotmail.se  (2010)
· Lovisa Persson, tel. 073-044 27 58 eller e-post el-persson@hotmail.com  (2011)
· Ida Nääs, tel. 070-628 71 84 eller e-post ida_hoo79@hotmail.com  och Petter Kindmalm, tel. 070-247 71 06 eller e-post petter.kindmalm@gmail.com  (2012)
· [bookmark: _GoBack]Hans Nordell, tel. 070-253 47 67 eller e-post hansnordell@hotmail.com och 
Frida Hansson, e-post hanssonfrida@live.se  (2013)
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Vi hälsar er varmt välkomna till Frösö Park!
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