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Mer én en skidbacke - ett nav for aktivitet pa orten Vi behdver extra pepp pa vintern

En hemmabacke med kringliggande Vi &r i Sverige bara ute och aktiva hélften s mycket
anlaggningar ger méjlighet till fler aktiviteter, pa vintern som under sommarhalvaret. Det &r bevisat

. . . N . 99\ /2 1 " bortom alla tvivel att regelbunden fysisk aktivitet leder
vinter som sommar. Narheten till anlaggningar Var skidbacke ar

. A . . . till forbattrad halsa och valbefinnande, och ett langre
I naturmiljé har visat sig ha en mycket positiv

2 och friskare liv.
paverkan pa aktivitetsniva och valméaende. ortens storsta
En stadsnara anlaggning med bra kollektiva f . od o d,, Kostnaden for stillasittande livsstilar i Sverige har
forbindelser och parkeringsplatser ger alltsa riti Sga r nyligen beréknats till 90 miljarder kr per ar.! Ett par
en mycket bra utdelning i form av hégre fysisk timmar i skidbacken varje vecka &r ett valkommet
aktivitet for invanarna. avbrott fran stillasittande och val s viktigt for att

bryta inaktivitet. Det kan locka barn och ungdomar

o B e o e £ iniforeni d trani Ibundet.
Steget fran prova-pa till aktiv tréning ar kortare I oreningar med mertraning regetounde

nar flera delar arena. L&t hemmabacken bli en
plats att traffas pa. Skapa naturskdna miljder,
avkoppling och rekreation! Aret runt.

> A L
U7 1 Mervérde och samhillsnytta med alpin skidakning och

betydelsen av hemmabackar, 2023, Faskunger, ProActivity.



Bli en attraktiv bostadsort

En meningsfull fritid anges av 52 procent2 som
viktig faktor for val av bostadsort. Att ha tillgang
till exempelvis en aktiv skidanlaggning innebar
alltsa en tydligt storre attraktivitet for inflyttning

till kommunen. Skolor, fritidsgardar och féreningar
som kan nyttja fritidsatsningar bidrar ocksa till
battre boendemiljé fér familjer. Har kan kommuner
tillsammans med foéreningar bygga vidare pd manga
av de hallbarhetsmal som definieras i Agenda 2030.

Funktionell skiddkning ger mervarde till jamlik
tillganglig fritidsaktivitet for alla. Fysiska aktiviteter
som skidakning i féreningar kan ocksa hjalpa till att
halla ungdomar borta frdn destruktiva aktiviteter,
skadegorelse och brott.

2 Friluftsliv 2018, 2018, Mittuniversitetet/Etour pa uppdrag av Naturvardsverket.

Bygg vidare pa det som finns

Satsa pa befintliga anldggningar, renovera,

férnya och byt ut till effektivare och modernare
sndkanoner, belysning och varmesystem. En modern
snodanlaggning minskar behovet av energi med
30-80 procent i jamforelse med en aldre*. En milj6-
och energianpassning av verksamheten ar nédvandig
pa manga platser i landet. Vi anser att det bér vara
lika sjalvklart att producera sné som det ar att varma
vatten till ett badhus eller frysa vatten till en ishall.

Ofta ar det mer ekonomiskt att se 6ver det befintliga,
an att borja fran borjan. Dessutom, mycket kénsla och
tradition lever pa platsen, ta vara pa den.

* . o .u -
Varierar beroende pa jamfdrelser och analyser.



Investeringar ger tillbaka

En valutnyttjad backe ar inte en belastning.

En ny rapport?® fran foretaget Ecoloop visar att

en skidanlaggning med manga besdkare och

manga aktivitetstimmar ger en 13g klimat- och
kostnadsbelastning per person. Och satsningar pa
fysisk aktivitet &r samhéllsekonomiskt Ionsamma:
Varje satsad krona ger tillbaka varden motsvarande
nastan fyra kronor i form av mindre kostnader for
sjukvard, psykisk ohdlsa med mera'.

Kort sagt: det ger tillbaka i form av fysisk och psykisk
halsa till invanare i ndromradet. JAmfort med
exempelvis simhallar och ishallar, som vi idag ser som
naturliga satsningar pa idrott, kréver snélaggning och
drift av skidanlaggningar inte mer resurser, sett till de
aktivitetstimmar de ger.

3 Hallbara skidanlaggningar, kostnader och klimatpaverkan i ett
livscykelperspektiv, Regnell och Virgin, Ecoloop, 2023.

1 Mervérde och samhllsnytta med alpin skidakning och
betydelsen av hemmabackar, 2023, Faskunger, ProActivity.

Om ni behdver prioritera, satsa pa snésystemen i
forsta hand. Tillverkad snd ar en férutsattning for en
fortsatt verksamhet. Dagens system ar energieffektiva
och det gar snabbare att géra mycket sné pa kort tid
nar temperaturférhallandena val &r som bast.

Utvaxling per satsad krona.'

« Intdkter verksamhet
ﬁi - Offentliga medel

« |deellt arbete
« Valméaende
 Mindre sjukvard
» Sociala varden

« Ekonomiska
intakter

@ O O

Besok din lokala hemmabacke. | din
profession saval som privatperson. Prata
bade med de som driftar och de som ar
dar for rekreation.

Lyssna pa idéer och forslag. Vad tycker
de som upplever och driver verksamheten
varje vecka? Lat asikterna floda fritt,
kanske har ni ndgon egen idé som ni vill
ventilera och fa inspel pa.

Prioritera backen i kommunens budget.
Ofta finns det synergier och majligheter
Over enhets- och budgetgranser. Se
helheten.

Visa skidanlaggningen i era kanaler.
Bade befintlig verksamhet och pagaende
utveckling. En valanvand hemmabacke ar
bast bade for fysiskt vdlmaende, milj6 och
ekonomi i kommunen.

Sa tar du fem viktiga steg mot en béttre backe

Ta kontakt! Svenska Skidférbundet,
Friluftsframjandet och SLAO, vi finns till for
att hjdlpa hemmabackarna och det betyder
attvi garna hjalper aven er.




www.skidorcom www.slao.se www.friluftsframjandet.se
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