DIALOG KRING STOMPROGRAM OCH VIKTEN AV
BALANS MELLAN TRANING-TAVLING OCH
ATERHAMTNING

SSF’s ambition &r att varje forening som vill arrangera tavlingar under aret ska fa mojligheten
till det. Det ar inte alltid vi nar det malet.

Strdvan dr att det ska finns en rattvisa mellan féreningarna, och att tavlingar blir jamnt férdelade
Over landet och efter féreningarnas forutsattningar.

Efter att foreningarna ansokt om att fa arrangera tavlingar under sasongen 2023-2024 har ett
forsta utkast av stomprogram gjorts. Vi kan som tidigare sdsonger se en del “krockar” och av
erfarenhet ar det inget som oroar, snarare tvartom da det skapar mojlighet att fa fler arrangérer
och inte fulla startfalt

Balansen mellan traning- tavling och aterhamtning ar viktig. Vi kan sikta mot kortsiktiga mal
eller jobba mer langsiktigt for att na framgang.
Tavlingsmangd/antal starter ar en viktig faktor som paverkar traningstid och aterhamtning

Det svenska tavlingsprogrammet har manga tavlingar, lagger man dessutom till tavlingar i
Norge, Finland, Europa och 6vriga varlden finns det otroligt manga tavlingstillfallen.
Varije enskild akare kan dock bara vélja en tavling per dag oavsett hur manga tavlingar som
finns pa tavlingsprogrammet.

SSF’s vision ar Bast i varlden-Alla pa snd. Det finns ett klart elittank i visionen. For att na den
absoluta eliten innebar det mycket traning och mycket traning under lang tid. For att hinna med
all traning bade vad galler fys och skidtraning géller det att prioritera tiden ratt. | stallet for att
aka pa den “bra” punkttidvlingen kan det ge storre utdelning, pa lang sikt, att vara hemma och
trana.

For att framja progression och langsiktighet med tavlandet for junior/senior, har SSF tidigare
tillsammans med Alpina Radet gjort forsok till att skapa bade seriesystem och utrymme i
stomprogrammet. SSF har tillsammans med arrangerande foreningar utvecklat AET, Alpine
Elite Tour som hdgsta serie i Sverige.

For langsiktig utveckling av unga skidakare ser SSF tillsammans med representanter fran
foreningar, skidgymnasium och landslag arligen dver stomprogrammet nagot som pa sikt
kommer ge resultat i balansen mellan traning-tavling.
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