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Ledare t| ” barn med NP F och mimik. Agera mer &n du pratar och forklarar. Tala om vad du vill

. e att barnet ska gora, kortfattat och steg for steg. Vadja och tjata inte
Struktur, tydlighet och framférhallning passar"alla och anvand pastaenden, inte fragor. Anvand ett bestamt men vanligt
barn men barn och ungdomar med NPF behéver det tonfall. Férvissa dig om att barnet uppfattat vad du har sagt genom
mer. Glom inte att du ar en forebild som kan paverka it pe det att repetera.
barnet for resten av livet, det &r viktigt att tanka pa att
barn inte gor som du sager utan barn gér som du gor.  Aktiviteten brukar fungera béttre om barnet eller ungdomen har
svar pa dessa fragor:
PLANERING « Vad skall jag gora nu?
Forutsagbarhet for barn och ungdomar medfor struktur vilket &r avvar skall jag vara?
stressande och energisparande. | dagens samhalle ser vi ofta fésutg@d-vem skall jag vara?
barhet som nagot som forknippas med trakigt. Genom att planeraiur lange skall det halla pa?
utifran tre steg 6kar du mojligheten att lyckas med traningspasset¢ Vad skall handa sedan?
.  Varfor skall jag gora det?
FRAMFORHALLNING
Framforhalining bygger pa att du som ledare i forvag har plafeladR UKTUR
aktiviteten. Du far en bra bas att st pa och ar mer "rustad” om rétgaktur bygger i grunden pa att du har framforhallining och tydlighet.
hander. Det ger aven en mdjlighet att skapa beredskap infor deGakiem att gora lika varje gang. Struktur handlar om att satta ramar
som brukar héanda. Framforhallning bygger ocksa pa relationskagitt de forstar vad som forvantas av dem och vad det nns for regler.
och att du har ska at dig kunskap om barnet. Barn och ungdomar som upplever struktur far en 6kad kansla av trygg-
het, strukturen gor att de k&nner sig mindre stressade, k&nner mindre
Ta lardom av eventuella svarigheter i de aktiviteter som genoroforech det blir farre utbrott. Barnet far stérre mojlighet att lyckas och
Kan jag som ledare planera undan problem som uppstar? Forkinattr sig oftare mer néjd. Framfor allt ar struktur energisparande.
ligga steget fore sa du kan forebygga problembeteende istéllet @tadtitor vi att barn vet vilka regler som galler. For att 6ka mojligheten

behova ingripa nar barnet har "sparat ur”. for barnen att lyckas &r det viktigt att ha pratat om vilka regler som
géaller och vad konsekvensen blir om de inte foljs. Det ar viktigt att
TYDLIGHET upprepa reglerna och lyfta fram dem era ganger. Starta dagen med

Tank pa att barn med NP-diagnoser har svart att ta till sig langatirprata om hur det ar att vara en bra kompis.
struktioner och vaga uppmaningar. Det ar viktigt att vara kortfattad

och entydig nar du kommunicerar med barnet. Se till att fanga barnets

uppmarksamhet, anvand ett tydligt kroppssprak med gester, tegkaiet ar skrivet av Mans Lo6f

Mans tipsar:

1. Kunskap ar A och O. Lar dig mer om neuropsykia-

triska diagnoser och bemdotande!

2. Prata om vad barnet eller ungdomen GOR inte hur
det AR. Fraga garna hur ni tillsammans kan gora for
att en situation inte ska uppsta.

. Var forutsagbar som ledare.

. Fundera dver hur miljon kan bli forutsagbar.

. Var konsekvent, gor likadant varje gang.

. Berdm barnen infor foraldrar och larare om de ar
med, det medfor att barnen far forstarkning pa va-
gen hem.
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Fakta/Mans Loof

Forelasare Mans Loof ar utbildad sjukskoterska, KBT steg 1 te-
rapeut och idrottsledare. Han arbetar till vardags med barn och
unga med sarskilda behov pa barn- och ungdomspsykiatrin i
Gavle. Mans har jobbat i 6ver 15 &r med att utbilda, férelasa
och arbeta med barn och ungdomar med sérskilda behov.
E-post: mansloof@gmail.com
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