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I N K L U D E R A N D E  L E D A R S K A P

Ledare till barn med NPF *

Struktur, tydlighet och framförhållning passar alla 
barn men barn och ungdomar med NPF behöver det 
mer. Glöm inte att du är en förebild som kan påverka 
barnet för resten av livet, det är viktigt att tänka på att 
barn inte gör som du säger utan barn gör som du gör.

PLANERING
Förutsägbarhet för barn och ungdomar medför struktur vilket är av-
stressande och energisparande. I dagens samhälle ser vi ofta förutsäg-
barhet som något som förknippas med tråkigt. Genom att planera 
utifrån tre steg ökar du möjligheten att lyckas med träningspasset:

FRAMFÖRHÅLLNING
Framförhållning bygger på att du som ledare i förväg har planerat 
aktiviteten. Du får en bra bas att stå på och är mer ”rustad” om något 
händer. Det ger även en möjlighet att skapa beredskap inför de saker 
som brukar hända. Framförhållning bygger också på relationskapital 
och att du har ska�at dig kunskap om barnet.

Ta lärdom av eventuella svårigheter i de aktiviteter som genomförs. 
Kan jag som ledare planera undan problem som uppstår? Försök att 
ligga steget före så du kan förebygga problembeteende istället för att 
behöva ingripa när barnet har ”spårat ur”.

TYDLIGHET
Tänk på att barn med NP-diagnoser har svårt att ta till sig långa in-
struktioner och vaga uppmaningar. Det är viktigt att vara kortfattad 
och entydig när du kommunicerar med barnet. Se till att fånga barnets 
uppmärksamhet, använd ett tydligt kroppsspråk med gester, tecken 
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Måns tipsar:
1. Kunskap är A och O. Lär dig mer om neuropsykia-

triska diagnoser och bemötande!
2. Prata om vad barnet eller ungdomen GÖR inte hur 

det ÄR. Fråga gärna hur ni tillsammans kan göra för 
att en situation inte ska uppstå.

3. Var förutsägbar som ledare.
4. Fundera över hur miljön kan bli förutsägbar.
5. Var konsekvent, gör likadant varje gång.
6. Beröm barnen inför föräldrar och lärare om de är 

med, det medför att barnen får förstärkning på vä-
gen hem.

och mimik. Agera mer än du pratar och förklarar. Tala om vad du vill 
att barnet ska göra, kortfattat och steg för steg. Vädja och tjata inte 
och använd påståenden, inte frågor. Använd ett bestämt men vänligt 
tonfall. Förvissa dig om att barnet uppfattat vad du har sagt genom 
att be det att repetera. 

Aktiviteten brukar fungera bättre om barnet eller ungdomen har 

svar på dessa frågor:

• Vad skall jag göra nu?
• Var skall jag vara?
• Med vem skall jag vara?
• Hur länge skall det hålla på?
• Vad skall hända sedan?
• Varför skall jag göra det?

STRUKTUR
Struktur bygger i grunden på att du har framförhållning och tydlighet. 
Genom att göra lika varje gång. Struktur handlar om att sätta ramar 
så att de förstår vad som förväntas av dem och vad det �nns för regler. 
Barn och ungdomar som upplever struktur får en ökad känsla av trygg-
het, strukturen gör att de känner sig mindre stressade, känner mindre 
oro och det blir färre utbrott. Barnet får större möjlighet att lyckas och 
känner sig oftare mer nöjd. Framför allt är struktur energisparande. 
Ofta tror vi att barn vet vilka regler som gäller. För att öka möjligheten 
för barnen att lyckas är det viktigt att ha pratat om vilka regler som 
gäller och vad konsekvensen blir om de inte följs. Det är viktigt att 
upprepa reglerna och lyfta fram dem �era gånger. Starta dagen med 
att prata om hur det är att vara en bra kompis.

*Avsnittet är skrivet av Måns Lööf


