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Tillganglighet forandrar morgondagen

En snosakrad langdskidanlaggning skapar en
planeringsbar snogladje pa langden. Det har aldrig
varit mojlig férr och ar en total spelférandrare for
langdskidakningen. Med tillverkad sné blir bade det
stadsnara skidsparet och skidsparet pa landsbygden
en magnet for fysisk aktivitet och kontakt med naturen
aret runt. Nagot som visat sig ha stor samhallsnytta
och skapa stora mervarden'.

Med bra kollektiva forbindelser och parkeringsplatser
blir steget fran prova-pa till aktiv tréning kort. Skidor
for alla och skidor hela livet blir en verklighet. Lat
skidsparet bli en plats att tréffas pa. Skapa naturskéna
milj6er, avkoppling och rekreation.

1 Mervarde och samhallsnytta med Iingdskidékning och
betydelsen av skidanlaggningar, 2023, Faskunger, ProActivity.

”Jag hade inte akt skidor
sen jag var liten. Nu aker jag

flera ganger varje vecka”

Vi beh6ver extra pepp pa vintern

Vi @r i Sverige bara ute och aktiva halften sa mycket
pa vintern som under sommarhalvaret. Det ar bevisat
bortom alla tvivel att regelbunden fysisk aktivitet leder
till forbattrad hélsa och valbefinnande, och ett langre
och friskare liv.

Kostnaden for stillasittande livsstilar i Sverige har
nyligen berdknats till 90 miljarder kr per ar'. Ett par
besok i skidsparet varje vecka &r ett vdlkommet avbrott
fran stillasittande inomhus till aktivitet utomhus

i friska luften. Det kan locka barn och ungdomar

ini foreningar med mer traning regelbundet och

ha stor effekt pd medelalders och aldres allménna
aktivitetsniva.

1 Mervarde och samhalisnytta med lingdskidakning och
betydelsen av skidanlaggningar, 2023, Faskunger, ProActivity.




Bli en attraktiv bostadsort

En meningsfull fritid anges av 52 procent2 som
viktig faktor for val av bostadsort. Att ha tillgang
till exempelvis en aktiv skidanlaggning innebar
alltsa en tydligt storre attraktivitet for inflyttning

till kommunen, vilket aven ar till nytta for foretag
och naring. Skolor, fritidsgardar och féreningar

som kan nyttja fritidsatsningar bidrar ocksa till
battre boendemiljé fér familjer. Har kan kommuner
tillsammans med foreningar bygga vidare pd manga
av de hallbarhetsmal som definieras i Agenda 2030.

Langdskidakning ar jamstalld. Pojkar och flickor,
gamla och unga aker skidor tillsammans. Funktionell
skidakning ger mervarde till jamlik och tillganglig
fritidsaktivitet for alla. Fysiska aktiviteter som
skidakning i féreningar kan ocksa hjalpa till att

halla ungdomar borta frdn destruktiva aktiviteter,
skadegorelse och brott.

2 Friluftsliv 2018, 2018, Mittuniversitetet/Etour pa uppdrag av Naturvardsverket.

Skapa en hallbar snésikerhet

Nyckeln till en lyckad skidanlaggning som haller

ar efter &r &r en modern sndéanlaggning av hog
kapacitet. Den minskar behovet av energi med
30-80 procent i jamforelse med en aldre*. Med

hog automatiseringsgrad blir ocksa snolaggningen
hallbar ur arbetsbelastningssynpunkt. Det gor att vara
snohjaltar orkar gora det jobb som kravs, pd manga
anlaggningar helt ideellt, for att skapa mojlighet till
snogladje for oss alla.

For en hallbar ekonomi behodvs bade stod fran
kommun och sparavgiftsintdkter fran alla vuxna
som aker i skidsparen. Pa sa satt kan skidsparen
prepareras och utrustning underhallas och
moderniseras kontinuerligt.

* . o .u -
Varierar beroende pa jamfdrelser och analyser.




Investeringar ger tillbaka

Ett valutnyttjat sndsékrat skidspar arinte en
belastning. En ny rapport? fran foretaget Ecoloop
visar att en skidanlaggning med manga besokare
och manga aktivitetstimmar ger en 13g klimat- och
kostnadsbelastning per aktivitetstimme. Satsningar
pa fysisk aktivitet &r samhallsekonomiskt 16n-
samma: En satsad krona ger tillbaka varden
motsvarande nastan fyra kronor i form av mindre
kostnader for sjukvard, psykisk ohdlsa med mera'.

Kort sagt: det ger tillbaka i form av fysisk och psykisk
halsa till invanare i ndromradet. JAmfort med
exempelvis simhallar och ishallar, som vi idag ser som
naturliga satsningar pa idrott, kréver snélaggning och
drift av skidanlaggningar inte mer resurser, sett till de
aktivitetstimmar de ger.

3 Hallbara léngdskidanlaggningar, kostnader och klimatpaverkan i ett
livscykelperspektiv, Regnell och Virgin, Ecoloop, 2023

! Mervérde och samhillsnytta med langdskidakning och
betydelsen av skidanlaggningar, 2023, Faskunger, ProActivity.

Om ni behdver prioritera, satsa pa snosystemen

i forsta hand. Tillverkad snd ar en férutsattning

foren fortsatt och ny verksamhet, dagens system

ar energieffektiva och snabba att skapa snd. Det

gar snabbare att géra mycket snd pa kort tid nar
temperaturférhallandena val &r som bast till i princip
samma energimangd. Ratt snékvalitet ger aven mindre
driftsbelastning vid sparpreparering med pistmaskin.

« Intdkter verksamhet
ﬁi - Offentliga medel

« |deellt arbete
« Valméaende
 Mindre sjukvard
» Sociala varden

« Ekonomiska
intakter

Fem steg mot en snosaker langdanlaggning

Besok dina lokala anlaggningar. Tidiga
sasongskort ger win-win: Aktivitet for dig
och ekonomisk trygghet fér anlaggningen
vid snélaggning.

Bli en snéhjalte. Frdga om din hjalp
behoévs. Manga anlaggningar skots ideellt.
Att da dela pa snolaggningspassen ger
bade gemensam stolthet och hallbar
snolaggning.

Prioritera snéanlaggningen i
kommunens budget. Ofta finns det
synergier och mojligheter 6ver enhets-
och budgetgranser. Se helheten.

fina skidsparom hoérnet. En valanvéand
langdanlaggning ar bast bade for fysiskt
maende, miljé och ekonomi i kommunen

0 Sprid ordet i era kanaler. Visa att det finns

* Inkluderar asfaltsslingor for saker rullsport.

Ta kontakt! Svenska Skidférbundet har
flera personer som finns till for att hjalpa
langdanlaggningarna. Vi hjalper bade

férening och kommun.

Anlaggningsmal SSF langd:
80% av Sveriges befolkning
ska ha skidaktivitet inom en
radie av 30 km ar 2026*.
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