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Separat resultatlista för Södermanlands DM-klasser 
 
H 70- Intervallstart klassisk stil 7,5 km (5 varv) 
1  501  KUJALA Väinö     Torshälla-Nyby IS   28:32.5  
2  502  JONSSON Lars Ragnar   Hällbybrunns IF   34:49.3  
 
H 60- Intervallstart klassisk stil 7,5 km (5 varv) 
1 505  NÄSHOLM Ivar     Ärla IF      26:41.5 

503  OINONEN Jaakko     Torshälla-Nyby IS   EJ START 

 
H 50- Intervallstart klassisk stil 10,5 km (7 varv) 
1  316  BORG Lennart     Oxvretens SK    30:41.6  
2  305  SKÖLD Sverker     Hällbybrunns IF   31:16.5  
3 322  TIBBLING Thomas    Trosabygdens OK   32:23.1  
4  314  THYSELL BJARNE    Ärla IF      33:07.7  
5  302  ANDERSSON Tomas    Torshälla-Nyby IS   34:06.0  
 
H 40- Intervallstart klassisk stil 10,5 km (7 varv) 
1 325  JOHNSSON Henrik    Hällbybrunns IF   27:56.3 
2  344  LILLSJÖ Stefan     Hällbybrunns IF   31:23.2 
3  328  OLOFSSON Håkan    Hällbybrunns IF   32:46.8  
4  334  KARLSSON Peter     Tunafors SK    32:47.4  
 
H 21- Intervallstart klassisk stil 10,5 km (7 varv) 
1 373  LIND Patrik      Tunafors SK    26:36.4  
2  361  GUSTAFSSON Fredrik   Strängnäs SK    27:40.5  
3  363  ELLOW Anders     Hällbybrunns IF   30:17.9  
4  366  LARSSON Kalle     Kjula IF     34:14.5  
 
H 17-20 Intervallstart klassisk stil  7,5 km (5 varv) 
1  526  EKSTRÖM Joakim    Ärla IF      23:08.8 
 
D 21- Intervallstart klassisk stil  7,5 km (5 varv) 
1 527  BIERFELDT Sandra    Hällbybrunns IF   24:14.7  
2  518  LIWELL Ingela     Oxvretens SK    25:28.9  
3  532  JOHNSSON Cecilia    Hällbybrunns IF   25:35.3  
4  536  ERIKSSON Catarina    Ärla IF      26:54.9  
 
H 15-16 Intervallstart klassisk stil  4,5 km (3 varv) 
1  541  JONSSON Gustav     Hällbybrunns IF   11:42.3  
2  548  RAMBERG Håkan     Hällbybrunns IF   12:17.7  
3  546  BIERFELDT Pontus    Hällbybrunns IF   14:09.7  
4 547  GUSTAFSSON Elias    Hällbybrunns IF   17:26.8  
 
D 15-16 Intervallstart klassisk stil  4,5 km (3 varv) 
1  553  JONSSON Emma     Hällbybrunns IF   18:04.9  
 
H 13-14 Intervallstart klassisk stil  3,0 km (2 varv) 
1  626  BORG David      Oxvretens SK    9:25.6  
2  617  HEDAR Casper     Hällbybrunns IF   9:52.1  
3  632  ENETJÄRN Hugo     Nyköpings OK    10:02.9  
 
D 13-14 Intervallstart klassisk stil  3,0 km (2 varv) 
1  605  BIERFELDT Malin     Hällbybrunns IF   11:27.3  
2  614  LILLSJÖ Lovisa     Hällbybrunns IF   11:30.2  
3  606  GUSTAFSSON Ellen    Hällbybrunns IF   14:55.5 
 
H 11-12 Intervallstart klassisk stil  3,0 km (2 varv) 
1  586  HELMIN Alexander    Ärla IF      11:39.3  
2  587  LÖNNQVIST Niklas    Ärla IF      12:09.5  

596  KARLSSON Samuel    Tunafors SK    EJ START 

 
D 11-12 Intervallstart klassisk stil  3,0 km (2 varv) 

569  BORG Klara      Oxvretens SK    EJ START 

573  LIWELL Agnes     Oxvretens SK    EJ START 

 
H 9-10 Intervallstart klassisk stil  1,5 km (1 varv) EJ DM 
1  654  LILLSJÖ Lukas     Hällbybrunns IF   6:33.3  
2  652  THYSELL Sebastian    Ärla IF      6:33.9  
3  643  HEDAR Rasmus     Hällbybrunns IF   6:54.8  
 
D 9-10 Intervallstart klassisk stil  1,5 km (1 varv)   EJ DM 
1  663  LIWELL Ella      Oxvretens SK    6:20.6  
2  662  LÖNNQVIST Elin     Ärla IF      6:32.3  
 
H 0-8  Intervallstart klassisk stil  0,75 km (1 varv) 

109  HELMIN Oskar Ärla IF 


