OSF inbjuder till kurs i bansittning

OSF har glddjen att bjuda in de alpina klubbarna till en kurs i bansittning och
anvandande av kdppar som ett pedagogiskt hjalpmedel.

Kursen innehaller bade teori och praktik, och dr uppdelad i tva tillfallen.

OSF star for kostnaderna.

Del | — teori. Vecka 6.
Yxbacken man 4 feb & tis 5 feb kl 18-20 i kafeterian.
Del Il - praktik. Vecka 7.

Yxbacken man 11 feb & tis 12 feb kl 18-21 i backen. Medtag kldder, skidor och
borrmaskiner.

Anmalan sker klubbuvis till ewa.norlin@osterg.rf.se senast 190201.

Valkomnal!

Alpina kommitten OSF
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