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Rostlangd

Foljande foreningar i nedanstaende distrikt har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter
2022-2024 mot Svenska Skidforbundet.

Jamtland-Harjedalens Skidférbund

Almasa AK

Alsens IF

Anvégens SK
Aspas IF

Backe IF

Biathlon Osd IF
Bjornbergets alpina klubb
Bodsjobole SK
Brunflo IF

Brécke SK

Duveds IF
Edsasdalens SLK
Fjallsjo AK

Froso IF
Fundsdalens IF
Funésdalens SLK
Fakers IK
Faltjagarnas IF
Follinge IK

For. Nysno — skidor
Granit teknikbyra IF
Graftavallens Skidklubb

Gaddede SK
Gallé SK
Hallens SK
Hammerdals IF

Hede SK

Hotagens SC
Hotings IF

Hallands Skidsparférening

Higgenas SK
Hogforsen fritid IF
IFK Strémsund
Jormvattnets IF
Jamtkraft IF
Jéamtlandspolisens IF
Jarpens SK

Kalls IF

Klovsjo Alpina
Kolasens SF
Kélarne IK

Kélens SK
Landons IF

Laxsjo IF
Lillhérdals IF
Lillsjohégens SK
Linsells IF
Litsbygdens SK
Ljungdalens GOIF
Lofsdalens SK
Lattja IF

Massa brudar brédklubb
Mattmar SK
Marieby GolF
Messlingens IK
Myssjo-Ovikens IF
Morsils IF
Néldens IF
Offerdals SK

Ok Forsarna

Antal réstberattigade foreningar: 100

Orrvikens IK
Persasens skid o kalkklubb
Ragunda AC
Ragunda IF
Ratans IF
Rodons SK
Rossons IF
Rorosjons 1K
Skavhuggets IF
Skarvangens IF
Sockertoppen IF
Spikbodarnas 1K
Stuguns SK
Sundsjo IF

Svegs AK

Svegs IK
Tandsbyns IF
Treval IF
Trangsvikens IF
Tullus Skyttegille
Tésjo IF
Tanndalens IF
Undersakers IF
Utrikes Skidklubb
Vallbo SK
Valsjéns IF

Vemdalens IF
Valadalens SK

We & sports club
Ytterhogdals IK
Akersjéns SC

Are Langdskidklubb
Are SLK

Are Snowboardklubb
AsIF

Asarna IK

Alvros IK

Ostersunds skidlopareklubb
Ostersund Telemark CL
Ostersund-Frosé SLK

Vattudalens Léngdistans Klubb

De sex (6) basta klubbarna i DM:

* Svegs IK

* Are SLK

* OFS

* As IF

* Ostersunds SK
* Jarpens SK

Tilldelas en extra rost vid JHSF arsmote




Styrelsens sammansattning. 2022-2024

Anders Sundin, Ostersund
Maths Gunneriusson, Are
Maria Johansson, Ostersund
Elias Alvebro, Froson

Camilla Grosskopf, Froson
Christina Wistman, Ostersund
Stefan Tengblad, As

Revisor

Ordférande

V. ordforande

Kassor overlamnade kassorssysslan 240417
Ledamot/Kassor fr.o.m 240417

Ledamot

Ledamot

Ledamot avgick 230612

Lars Magnusson,Niklas Malmgren Deloitte Ostersund

Valberedningen
Leif Danielsson
Kristina Andersson
Anna Bodén

Kanslipersonal
Hakan Dillner

Kommittéer 2022-2024

Alpint

Pierre Bjork, Froson
Therese Ripa, Vemdalen
Karin Gunneriusson, Are

UIf Lagerstrom, Hammarstrand

Asa Jonsson, KlOvsjo
Louise Borg, Fundsdalen

Ordforande

+ representanter fran manga olika klubbar i lanet.

Langd

Cecilia Norberg, Sveg

UIf Bernhardsson, Ostersund
Daniel Lewandoski, Froson

Styrgrupp
Styrgrupp
Styrgrupp

+ representanter fran manga olika klubbar i lanet.



Utmarkelser utdelade 2022-2024

SCA "Guldfroet”:

2022

D17-18 Jonna Persson Kjellgren, Jarpens SK
H17-18 Hjalmar Oscarsson, As IF

D19-20 Flisa Ravald, As IF

H19-20 Leo Svahn, OSK

2023

D17-18 Sofia Pedersen, Jarpens SK

H17-18 Méns Ravald, As IF

D19-20 Jonna Persson- Kjellgren, Jarpens SK
H19-20 Victor Berglund, Duveds IF

Elles ungdomsstipendium:

2022 Elsa Tanglander, OSK
2023 Ebbe Goransson, OSK
Stipendium ur Olle Olaussons Minnesfond:

2022: Edvin Anger, Asarna IK
2023: Olof Jonsson, Duveds IF

Hjartat slar for skidor fonden
2022
Ingen utdelning till JHSF

2023
Ingrid Wahlberg, Are SLK

Utbildning genom SISU.
(Cirklar, temakvallar, kulturgrupper, foreningstraffar, cirkelledarutbildningar)

Utbildningstimmar/ SISU
2022. 2023.

567 timmar 431 timmar



Styrelsens berittelse for verksamhetsaren 2022-2024.

Styrelsen har under aren arbetat efter den malsattning och verksamhetsplan som faststalldes vid
arsmotet 2022 samt det extra arsmotet i januari 2023.

JHSF:s styrelse har under perioden bestatt av sju ledamoter (varav tva avgatt under perioden) och
har haft 10 styrelsemoten. Vid varje styrelsemoéte har vi fatt rapporter om verksamheten i
kommittéerna - langd och alpint.

Strategi

Styrelsen har under perioden varit engagerade i SSF:s arbete med revidering av Strategi 2026
genom att vara med i workshops samt lamnat remissvar. Revideringen av strategin ar nu antagen
av forbundsmotet och ska omsattas i atgarder. Framst handlar det om att fortydliga vilken roll och
vilket ansvar distriktsférbunden respektive det centrala férbundet har. Distriktsféorbundens
uppdrag har i vissa fall varit oklar och alltfér otydlig i férhallande till hela forbundets verksamhet.
Den nu beslutade revideringen gor detta lite tydligare.

Efter strategirevidering har distrikten uttalat ansvar for nagra av strategins 12 prioriterade mal;
Bl. a

Modern idrott (forening/distrikt) Modern idrott ar ett forhallningssatt gentemot hela var
verksamhet. Det handlar om att skapa en tydlig identitet som genomsyrar hela var idrottsrorelse
och som stracker sig fran forbundet anda ut till det personliga motet i féreningen.

Tillganglighet for tillvaxt (forening/distrikt) Vi vill gora klivet in i var idrottsvéarld enklare. Dels
genom att introducera var idrottsrorelse till fler och dels genom att utveckla vara idrottsmiljoer
samt forlanga vara aktiva akares och medlemmars tid inom var verksamhet.

Ledarskap i framkant (forening/distrikt) Bra ledarskap ar en grundforutsattning for en
framgangsrik verksamhet, bade for bredd och elit. Det ska vara attraktivt, roligt, enkelt och
naturligt att vara ledare inom Svenska Skidférbundets verksamheter. Vi satter bade ett volym- och
ett kvalitetsmal.

(Mer konkreta formuleringar kring dessa mdl finns pa skidor.com i handlingar till férbundsmétet.)

JHSF har forvisso lange arbetat med de uppgifter som ar naturliga for ett distriktsforbund sdsom
lager- och tavlingsverksamhet for ungdomar, administration av ledarutbildningar och
administration av tavlingskalendrarna.

Som exempel pa utvidgad verksamhet inom ramen for strategin har JHSF tillsatt tva projekt med
junior- och senioraktiva som inte ingar i landslagsgrupper. Projekten omfattar langd respektive
alpint.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fskidor.com%2F&data=05%7C02%7Cjamtland-harjedalen%40skidor.com%7C2f8bde8c67e6486508d608dcfd7e4f8c%7C9c7f2bfb2ef044628e40961d2ddd6b51%7C0%7C0%7C638663966157411383%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oVBeUDqV%2BWXAlvwZm4%2FG5r8YHipeNFmT7UzRMFEoKOo%3D&reserved=0

Skidor i skolan

Var stolthet, Skidor i skolan, dar ett stort antal skolelever i lanet aker skidor och samlar poang for
att férhoppningsvis vinna ett klasspris har ater genomforts under de tva senaste sdsongerna.
JHSF anordnar tavlingen for femtionde (50) gangen nui ar.

Genom att vi nu har ICA Supermarket, Jamtland-Harjedalen som huvudsponsor har vi fatt ny
energi i tavlingen. Med hjalp av Thomas Kronlund pa ICA Supermarket har flera digitala
redovisningssystem tillkommit, men den traditionella podangberdkningen, dar barnen sjalva far
fora protokoll pa sina podang med hjalp av papper och penna kvarstar.

Linets ldrare tycker att Skidor i skolan &r JATTEBRA!

Skidgymnasium och skidhogskolor/universitet

Lanets alla utbildningsinstanser for elitaktiva har visat att de haller internationell varldsklass.
Vintersportcentrum i Ostersund med forskningsbaserad verksamhet ar ocks3 valdigt viktigt for
lanet och landet.

Nationella och internationella evenemang

Lanets klubbar har under de tva gangna aren arrangerat ett flertal nationella tavlingar, FIS-
tavlingar och World Cup-téavlingar i bade Ostersund och Are. Det finns en mycket bred
arrangodrskompetens inom distriktet pa alla nivaer och lanet uppfattas som mycket attraktivt att
arrangera tavlingar av bade SSF och FIS.

Till denna overgripande verksamhetsberattelse lagger vi dven verksamhetsberattelserna for langd-
och alpina kommittéerna.

Forbundsmoten

SSF forbundsmaote i Sundsvall 22-23/10 2022, Ingela Hiltula och Maths Gunneriusson.
SSF Skidting i Uppsala 14-15/10 2023, Anders Sundin.

SSF fysiska och digitala forbundsmoten under 2023-2024, Anders Sundin.

Styrelsen vill med denna verksamhetsberattelse tacka alla aktiva, ledare och fortroendevalda for
de gangna aren och vi ser fram emot en harlig, snorik vinter.

Ostersund november 2024
Anders Sundin Maths Gunneriusson Christina Wistman

Camilla Grosskopf Elias Alvebro



Verksamhetsberattelse for Alpina kommittén 2022-2024

Alpina kommittén har under aren bestatt av:

e Ordférande: Pierre Bjork, OFS

e Ledamot: Pelle Lennartzon, Vemdalen

e Ledamot: Anne Adsten Are

e ledamot: Helena Eriksson, Almasa

e Ledamot: Louise Borg, Funasdalen

e Ledamot: Henrik Akerblom, Kl6vsjo

e Tavlingsansvarig JH: Elin Thomasson, Are SLK

e Tavlingssamordnare Region 2: Patrik Schjelvan, OFS, Mattias Skeita,OFS

Kommittén har under aren genomfort sex stycken protokollférda moten. Moétenas inriktning har
varit att planera och samordna tranings och tavlingsverksamhet inom distriktet. Vidare har
samordningsfragor inom region2 behandlats.

Det traditionella barmarkslagret har genomforts for U12 (Edsasdalen) och U14 (Frosén) och har
fatt mycket bra omdome fran klubbarna. Det har arrangerats tva uppskattade snéldager for U12 &
U14 med sammanlagt 75-80 barn i Hamra. For U16 genomfordes tre lager i Region 2 regi; KIOvsjo,
Duved (fartlager) & Stendalen, Are.

Samtliga planerade LVC kval och USM kval inom distriktets har genomforts samt finalerna fér LVC
U12 och U14 samt U16 USM final. Distriktets akare har natt stora framgangar vid de olika
aldersgruppernas finaler, dar ett flertal fina placeringar kan noteras.

Fokus for budgeten har under sdsongen varit gemensamma JH lager samt liftkort for de aktiva da
USM kval legat pa annan ort an skistar anlaggning. JH AK har dven valt att tillsdtta budget for att
bygga upp gemensamma JH basecamp dar dkarna bjudits pa fika och haft en gemensam
samlingsplats, i samband med finalerna.

P3 drsmotet i Asarna i juni, var manga av distriktets klubbar representerade, bra diskussioner och
gemensam planering av lager, tavlingar gjordes infor kommande sdsong.

Vi ser med forhoppning fram emot nasta sdsong med manga framgangar och stor gladje i och
utanfor pisterna.

Pierre Bjork



Ordforande alpina kommittén JHSF

Verksamhetsberdttelse Lingdkommittén 2022-2024

Langdkommitténs verksamhet under perioden har praglats av utvecklingsanda och engagemang.
LK och bestar av en styrgrupp bestdende av Cecilia Norberg, Sveg, Ulf Bernhardsson, OSK och
Daniel Lewandowski, Froson

Manga ovriga representanter fran lanets ungdomsklubbar samt RFSISU och JHSF kansli.

Arbetet har mestadels fokuserats kring de tre lagren samt saklart av att delta vid riksfinalerna av
Ski team Ungdoms Cup, Folksam Cup och Distriktsstafetterna.

1. JHlager

Vi har genomfort mycket uppskattade lager for ungdomar 12-16 ar.
hostlager fér 13-16 aringar i Bruksvallarna/ Valadalen

vinterlager for 13-16 aringar i Valadalen/ Bruksvallarna

varlager for 12-16 aringar pa Froso Park

Programmet vid dessa lager utvecklas standigt dar en av de nya delarna hanterar mjuka
fragor som satter fingret pa hur vi beter oss mot varandra och hur vi mar.

2. Ski team ungdomscup och Folksam Cup Riksfinaler

JHSF har alltid deltagit vid dessa riksfinaler med gott resultat. Det viktigaste resultatet ar
dock den otroligt fina gemenskap och gladje som skapas vid dessa arrangemang. Inte minst
den gemensamma resan och boendet. Natverket och kompisskapet ar nagot de flesta tar
med sig langt in i livet.

Dessa riksfinaler ar 6ppna for alla, nastan. Det forutsatter nu endast att ungdomarna deltar
vid en tredjedel av lanets tavlingar for att kvalificera sig for Ski team Ungdoms Cup och foér
Folksam Cup ar det hélften av lanets tavlingar som galler om man vill aka Riksfinalerna. Ski
team Ungdoms Cup arrangerades i Bollnas dar vi deltog med 45 st. ungdomar/ar.

J/H lyckades med att placera sig trea bland alla distrikt.

Folksam-Cup arrangerades av hemmaklubben Jarpen och dar deltog vi med

40 st. ungdomar/ ar.

3. Distriktsstafetterna

Distriktsstafetterna for 17-18-aringar. JHSF deltog med tva lag i respektive kill- och tjej-klassen.
JHSF var med och kdmpade om topplaceringarna.

Sammanfattningsvis har det varit roliga ar.

Det ska bli riktigt spannande att se hur utvecklingen kommer att se ut framat. Med den bas som
nu ar uppbyggd finns alla mojligheter att skapa unika forutsattningar for vara fina ungdomar.
Det ar ju darfor vi finns till!

Styrgruppen/ Ldngdkommittén
Cecilia Norberg, Ulf Bernhardsson och Daniel Lewandoski.






