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Verksamhetsberiattelse
For verksamhetsaret 2022-2023 Iédmnar Orebro léns skidférbund féljande
verksamhetsberiéttelse:

Orebrodistriktet

Distriktets skidverksamhet bygger i all vasentlighet pa ideella verksamheter, precis
sa som det gor ibland vara 25-tal medlemsféreningar. Det ar ideella
styrelsemedlemmar, tranare och funktionarer som bygger verksamheten. Utan dessa
krafter vore distriktet ingenting. | var stérsta gren langdskidor - arrangerar dessa
krafter aterkommande ett antal lokala tavlingar per ar, dar Karlslunds IF skidor ligger i
topp med den stérre tavlingen Wadkdpingsloppet, samt Hallefors SK som arrangerar
3-4 lokala tavlingar utdver Losparet. Wadképingsloppet ar numer aven en del av
tavlingskalendern for Visma Ski Classics Challenge.

Vintern 2023 bjoéd som brukligt pa varierande snétillgang, men tack vare
konstndanlaggningarna i Annaboda, Zinkgruvan och Hallefors fick alla
skidentusiaster, ungdomar, motionarer och elit en hyfsat bra vintersasong trots allt.
Alpinisterna har i stort fortsatt varit hanvisade till traning i backar utanfor lanet aven
detta verksamhetsar. Detta da Storstenshojden ar stangd tillsvidare.

| samband med arets Wadkopingslopp arrangerades dven Master-SM i Annaboda.
Masters-SM har gatt fran att vara en endagstavling till att fa tva tavlingsdagar med
start fran och med 2023 masterskap. Tavlingarna genomférdes 4-5 februari 2023 och
inleddes med individuell start i fri teknik pa lérdagen for att avslutas med masstart,
klassisk teknik pa séndagen. Garphyttans IF stod vard for I6rdagens tavlingar och
Karlslunds IF for sondagen.

Arets Lo-spar runt Hurtigtorpet i Hallefors avgjordes under fina férhallanden den 28
januari med snabba spar och med nagon minusgrad vid start. Loppet var 40 km langt
och man varvade 16 varv pa konstsnoslingan.



Datum Evenemang Arrangor Status
1/17/2023 Prova-pé tavling 1 Garphyttans IF Genomfért
1/21/2023 DM Orebro L&n Garphyttans IF Genomfdrt
1/22/2023 Kilsbergsloppet Garphyttans IF Genomfbrt
1/28/2023 Losp%ret Hallefors SK Genomfdrt

2/4/2023 ﬁi;ﬁ!ﬁgi}"ppm och Garphyttans IF Genomfdrt
2/5/2023 Yadkipingsloppet och Karlslunds IF SF Genomfdrt
2/5/2023 Aspelundsrundan Zinkgruvans IF Genomfirt
2/11/2023 Lilla Lospﬁret Héllefors SK Genomfért
2/16/2023 Prova-pa tavling 2 Garphyttans IF Genomfért
3/18/2023 Halleforsrannet Héllefors SK Genomfért
4/15/2023 Zinkgruveskejten Zinkgruvans IF Genomfért

Ovanstaende tavilingar har genomférts i distriktet under aret.

Tack vare att forbundets ekonomi ar stabil, har vi fortsatt med ambitionen att
genomfdra strategiska satsningar for att stétta foreningar och deras verksamhet.
Exempel pa detta ar utdkad ekonomisk satsning pa ungdomarna i ICA och Folksam
cup. Utmaningen for férbundet ar att synliggéra dessa och andra satsningar, samt se
over och effektivisera den administrativa processen for fler liknande satsningar. Likt
aret som gatt kommer OLSF fortsatta lagga resurser pa att medverka i flera
klubbinitierade projekt som gynnar distriktets verksamhet.

Ekonomiska bidrag

Under aret har forbundet mottagit ansdkningar fran nagra av vara klubbar gallande
ekonomiska bidrag gallande énskemal om att b la utveckla traningsverksamhet, samt
att skicka ledare pa utbildning. Detta har lett till flera intressanta, djupgaende och
aterkommande diskussioner om vad forbundet ska bidra med. En motivering lyder:

Styrelsen vill stédja ungdoms, motions-,tévlings och utbildningsverksamhet i
distriktet. Var prioritet &r att stédja aktiviteter for att rekrytera stétta och utbilda ledare
samt aktiviteter for att rekrytera nya medlemmar till klubbarna. Vi ser extra positivt pa
samverkan med andra féreningar i distriktet eller ddr medlemmar i andra féreningar
erbjuds mdjlighet att dellta.

Forbundet har mot bakgrund av detta resonemang aven avslagit en del av de
ansokningar som inkommit under aret.



(:)rebro skidallians och arbete med Annaboda skidstadion
Orebro skidallians har fortsatt att arbeta med utvecklingen av konstnésparet i
Annaboda och responsen fran skidalskare har varit mycket stor.

Under aret har Orebro skidallians bland annat arrangerat Skidans Dag med Barnens
Vasalopp i stalande sol, vilket lockade méanga Orebroare att ta en tur till Annaboda.
Kon till Barnens Vasalopp var lang under hela dagen, sa ocksa kon till
skidutlaningen.

Under aret har alliansklubbarna Almby IK och Garphyttans IF pabdrjat arbetet infor
Ungdoms-SM som genomfors den 9-11 februari 2024. Malet ar att fortsatta och
bygga ut anlaggningen s att den blir annu battre.

Styrelsearbetet

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av Sara Eidevald (ordf.), (vice ordf.
Emelie Oscarsson), Annsofie Andersson (sekr.), Asa Waern (ekonomi), Johan
Johansson, David Widegren, Henrik Berg (ledamdter) samt Magnus Palmér
(lekmannarevisor). Alla styrelseméten utom ett, har skett digitalt via plattformen
Teams. Detta da det underlattar tidsplaneringen samt dven minimerar resandet och
kostnader for dessa. Avslutningsvis vill vi tacka alla som engagerat sig i var
verksamhet under aret. Utan engagerade ledare och aktiv styrelse - ingen
verksamhet.

Styrelsen, Orebro den 27 september 2023

Alpina kommitténs verksamhetsberattelse 2022-2023

Allmant

| Orebro 1an har Orebro Slalomférening samt Kumla Skidférening bedrivit alpin
traning for barn och ungdomar. Kumla har haft ca 25 barn och ungdomar i nagon
form av traning. | Orebro SLF har ca 30 barn och ungdomar deltagit i nagon form av
traning. Den stora utmaningen bada klubbarna har ar att fa flera av dessa att borja
tavla.

Traning
Klubbarna har bedrivit barmarkstraning tillsammans under forsasongen. Den har
bland annat bestatt av Mountainbike, styrka och crossfit pa Xplore fitness i Orebro.

P& grund av ett trasigt vattenrér kunde Kumla endast Iagga snd i sin lilla backe.
Traning bedrevs under ca 6 veckor. Infor kommande vinter har Kumla investerat



cirka 1 miljon i ett battre sndélaggningssystem samt breddat backen sa
forhoppningarna ar goda att det ska bli bra skidakning i Kvarntorp kommande vinter.

Orebro trénade &ven detta ar i Arboga tillsammans med Arboga Alpina. Dér bérjade
sasongen strax fore jul och avslutades en bit in i april. Rekordlang sasong pa dessa
breddgrader. Bada klubbarna har aven bedrivit traning i Salenfjallen under loven.

Under sommaren 2023 tillsattes aven 2 distriktstranare, Anna Widestrand och Rut
Wahman, som ska vara sammanhallande vad galler gemensamma traningar under
sasongen.

Distriktet fick aven till ett 1ager i SNO hallen i Oslo dar banakning blandades med
friakning, fys och roliga aktiviteter pa kvallen. Detta var uppskattat av alla som var
med. Bade &kare och foraldrar.

Tavlingar

Ca 10 barn och ungdomar fran Orebro SLF och ca 12-15 fran Kumla har deltagit i
tavlingar kontinuerligt under sasongen med fina framgangar bade inom distrikt och
region men aven nationellt. Klubbarna har haft manga framskjutna placeringar inom
FP-cupen (Tavlingar i Malardalen), Dalacupen, Lilla varldscupen (LVC och MVC)
samt USM.

Bland annat lyckades trion fran Orebro Amelie Widegren, Wilma Gustafsson och
Hugo Palmér ta inte mindre an 6 st topp 10 placeringar med Hugos 3 brons som
toppar. | Svealandsfinalen (LVC) for u14 akare bargade Olivia Berg, Tess Berglind
samt Saga Palmér guldet i lagtavlingen. Under MVC finalen i Sunne for Region 3
kom Tyra Widegren 2:a i slalom. Bara for att ndmna nagra fina resultat.

Under Skistars Winter games Salen som gar av stapeln i april varje ar genomfors
forutom individuella tavlingar aven lagtavlingar i form av parallellslalom dar varje lag
har fyra &kare i olika aldrar. Orebro och Kumla lyckades skrapa ihop 4 gemensamma
lag vilket var skoj. Kul for de yngre akarna att fa aka i samma lag som de aldre.

FIS tavlingar genomférdes som vanligt och dar har det i &r varit 1 dkare fran Orebro
samt 1 frdn Kumla som tavlat. Adam Palmér fran Orebro lyckades mycket bra under
sasongen med flera framskjutna placeringar bade nationellt samt internationellit.
Bland annat startade han fler Europacup tavlingar samt vann den prestigefyllda
Steilhang Race i Klovsjo i tuffast mojliga konkurrens. Infor sasongen 2023/2024 ar



Adam rankad 1 i varlden i sin alder samt 101:a totalt i varlden i Slalom. Framtiden ser
ljus ut.

Arrangemang

Under aret har aven Kumla statt som arrangor till ett Regionslager for U16 akare fran
Orebro lan, Varmlands lan, Dalarnas lan samt Gastriklands 1an. Detta var ett fyslager
som hélls i och runt Kvarntorp i Kumla samt pa Xplore fitness i Orebro. Aven kul var
besdket pa hdghdjdsbanan i Sérbybacken dar det ingick en uppskattad pizzabuffé.

Allmant

Den ganga sasongen kunde genomféras utan nagon storre paverkan av pandemin. |
Orebro 1an har Orebro Slalomférening samt Kumla Skidférening bedrivit alpin traning
for barn och ungdomar. Bade i Kumla samt Orebro SLF har cirka 30 barn och
ungdomar deltagit i nagon form av traning. Den stora utmaningen ar att fa flera av
dessa att borja tavla ocksa.

Daniel Widegren/Orebro slalomklubb

Langdkommitténs verksamhetsberattelse 2022-2023

Vi ar pa god vag att bygga upp en bra grund for var verksamhet med unga ledare i
Orebro lan. For narvarande har vi fem stycken ledare, inklusive arets nyforvarv
Fabian Bergqvist. Under aret har vi fortsatt att bygga pa kompetensen hos de unga
ledarna genom att aka en utbildningshelg i Falun som arrangerades av Svenska
skidférbundet. Vi har ocksa skickat ivag tva ungdomar pa Skidférbundets
utbildningshelg for unga ledare pa Boson.

Foljande traffar/traningsdagar har arrangerats:

1 traningsdag pa barmark i Annaboda 22 november
1 tréningsdag pa snd i Zinkgruvan 23 januari

1 traningsdag pa barmark i Annaboda 23 oktober

Under sommaren 2023 har vi vid tre tillfallen forsokt att ordna traningsdagar, men
tyvarr tvingats stalla in da vi haft fér fa anmalda. Detta kan forvisso aven tolkas
positivt, utifran att skidakarna har andra sporter att koncentrera sig pa under den
snofria delen av aret.

Vid arets Folksam cup i Jarpen deltog Orebro distriktet med en trupp av sju akare, tre
ledare och tva vallare. Transporten dit och hem var med tag, samt en bil med slap
som transporterade utrustning.



Till Ski team cup i Ornskdldsvik deltog Orebro distriktet med en trupp av elva &kare,
fyra ledare samt tva vallare. Vi &kte buss fram och tillbaka som vi delade med vart
grannlan Varmland.

Johan Johansson /Zinkgruvans IF



