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USM 2011, Funasdalen
Region 1

Grattis 4n en gang! Du har tagit en plats till 2011 &rs Svenska Misterskapen for ungdomar 14-
15 ar i Funésdalen 2011 och dventyret ndrmar sig. Hoppas att du skall finna stor glddje av att
vara en del av Region 1 och jobba hart for regionens framfart i Funésdalsberget. Jag och
regiontranare Peter Mellgren kommer att ta hand om organiserad traning- och
tavlingsplaneringen pa plats. Till vart stod har vi samordnarna och USM-ledarna Maria
Carlsson, Janne Klein och Nils-Johan Larsson samt forstis de fordldrar som vill hjélpa till.

Tid o Plats: 27/3-2/4 i Funisdalen

Trianare:  Peter Mellgren, Regiontrinare, Region 1, 070-322 87 47
Par Gabrielsson, Distrikttranare Norrbotten, 070-223 63 63

Samling:  Samling l16rdagkvéll den 26/3 kl 20:00 for information. Vi kommer
bl a att kunna erbjuda tre stycken trdningspass under veckan samt ge dkarna en
bra forberedelse infor fartgrenarna.

Huvudaktivitet Aktivitet 2 Ovrigt

Sondag 27 mars, Storslalomtraning Region 1 ila

Mandag 28 mars, Superkaombination, Livhushacken ila Gemensam majlig studietid
Tisdag 29 mars, Super G, Lavhushacken. ila Gemensam madjlig studietid
Onsdag 30 mars, Stitlopp tréning, 2 8k, Livhusbacken | Wila Gemensam mdjlig studietid
Torsdag 31 mars, Stortlopp taviing, 1 &k, Livhusbacken  Traning storslalom e.m.

Fredag 1/4 aprl, Storslalom, Smebacken Traning slalom e.m. Growpacka

Lardag 244 april, Slalom, Smebacken Avresa hemat

Eftersom en USM-vecka ér tdmligen intensiv med mycket skiddkning, anspanning och
Umginge ser vi helst att akarna vilar sa mycket som mdjligt. Vi har inte for avsikt att trana
under veckans forsta dagar dé fartdelen genomfors. Daremot kommer tréning i bade
storslalom och slalom genomforas direkt efter stortloppstavlingen respektive
storslalomtdvlingen, se schema ovan. Om nagon mot all formodan vill trana mer sé far detta
ske pé egen hand. OBS! Ténk pa att ni skall orka hela veckan!

Vi kommer att stréva efter att skapa mdjligheter for avsatt studietid under nagra kvéllar. Vi
vill att alla respekterar varandras studiearbete och ser mojligheterna med att vi samordnar
detta. Det kommer att bli en och en halv timmes gemensamma studier, vid varje tillfdlle, for
dem som vill.

Ovrig Info: Maria Carlsson, 070-395 52 46, Jan Klein, 070-675 44 46, Nils-Johan Larsson,
070-346 82 03.

OBS! Glom inte anméla dkarna och betala startavgifter!

Vi ses!
/Pér Gabrielsson och Peter Mellgren



