Norrbottens
langdskidlager

for juniorer och seniorer
30/6-2/7

(fédda -07 och dldre)

Norrbottens skidforbund i samarbete med Alvsby folkhogskola, Alvsbyns- och Gillivares skidgymnasier och
Svenska skidforbundet med stéd av Sparbanken Nord bjuder in till lager.

Nar: 30 juni. Samling Ormberget 09.30 Lagret avslutas den 2 juli efter lunch.

Var: Ormberget /Scandic Luled
Resa: Deltagarna ordnar egen transport. Till och fran Scandic kan ordnas vid behov.
FOr vem: Juniorer och seniorer fran Norrbottens langdskidklubbar

Kostnad: 1500 kr Traningen ar kostnadsfri. Lunch pa ormberget som NSF star for.
Kostnaden faktureras foreningarna i efterhand.

Tranare: Tranare fran Norrbottens féreningar.

Utrustning: Lopskor, rullskidutrustning K/F+ hjalm, skidgadngsstavar, handduk, tréaningsklader ombyte.

Kost: Lunch pa ormberget. Frukost och middag pa Scandic fér dom som bor dar.

Logi: i 2-badds rum pa Scandic Lulea eller eget boende.

Anmiilan: Senast 22 maj gér du HAR

Avbokning: Anmadlan dar bindande och avanmalan efter sista anmalningsdatum kraver lakarintyg.
Mailas till johan.ahlstrom@live.se senast 7Juli . 50% dras av fran fakturan vid uppvisande av
lakarintyg enligt NSF:s gemensamma policy.

Ovrigt: Kallelse till anmalda deltagare med detaljerat program skickas ut p& mejl.

Upplysningar:
Johan Ahlstrom 070-65 797 39
johan.ahlstrom@live.se
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